
Talente entdecken

Erproben

Weiterbilden

PROJEKTTRÄGER
Elf Freunde müsst ihr sein gGmbH

AUSBILDUNGSORT
Wilhelm-Hale-Str. 50, 80639 München 
S-Bahn-Haltestelle Hirschgarten, 	
Bus- und Tramhaltestelle Steubenplatz

DAUER 
6 Monate inkl. 3 Wochen betriebliche 
Lernphase

ZIELGRUPPE
Erwerbsfähige langzeitarbeitslose, 
benachteiligte Menschen mit und 	
ohne Einschränkungen, die dem 	
Arbeitsmarkt zur Verfügung stehen.

Kontakt
Carola Wagner
info@elf-freunde.net
Telefon 089 1490268 113

MEINE.ARBEIT ist eine ESF-geförderte 
Qualifizierung für Menschen, die neue be-
rufliche Perspektiven suchen. 
In einer Orientierungsphase, gezielter 
Qualifizierung und praktischer Arbeitser-
probung entwickeln Sie Ihre beruflichen 
Ziele und erweitern Ihre Fähigkeiten – 	
individuell, praxisnah und begleitet von 
unserem erfahrenen Team.

Allg. Informationen & Kontakt

ESF + QUALIFIZIERUNG
MEINE.ARBEIT
Talente endecken. Weiterbilden. Erproben.

Darum geht ‘s:



Bestandsaufnahme und -analyse der 
ganzheitlichen Lebenssituation der 
Teilnehmenden, inklusive individueller 
Kompetenzanalyse mit verschiedenen 
Methoden.

Abbau von Hemmnissen und Blockaden 
sowie Aktivierung und Motivierung für 	
den (Wieder-)Einstieg in eine sozialver-
sicherungspflichtige Beschäftigung.

Salutogenese sowie Stärkung der per-
sönlichen und sozialen Kompetenzen 
im Bereich der eigenen Gesundheit.

Praxisnahe Lernmodule zu Informati-
onsmanagement, Kommunikation und 
Teamarbeit.

Ethik und Kultur im Arbeitskontext so-
wie Vermittlung beruflich relevanter 
Schlüsselqualifikationen.

Vorstellung verschiedener Berufsfelder 
durch Unternehmen im Kurs.

Bewerbungstraining inkl. Dokumenten-
erstellung.

Projekttage zur praktischen Anwendung 
des erworbenen Wissens im geschütz-
ten Raum.

Arbeitsmarkterprobung im Rahmen 
einer betrieblichen Lernphase (Prak-
tikum), um Erfahrungen in Ihrem ge-
wünschten Arbeitsfeld zu sammeln.

Ziel ist eine langfristige Perspektive in 
einem passenden Berufsfeld. Elf Freunde 
ist hier Unterstützer ebenso wie Arbeit-
geber.

Lernen &
Qualifizieren

Orientieren &
Ziele finden

Erproben in
der Praxis

Zukunft gestalten

IHR WEG ZU 

MEINE.ARBEIT
WIR FREUEN UNS, GEMEINSAM MIT 

IHNEN NEUE WEGE ZU GEHEN 
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